
Aktuelle Informationen über das „Wo“ und 

„Wann“ sowie Kosten und Voraussetzungen 

findest Du auf dem Einlegeblatt. Sollte keines 

mehr vorhanden sein, dann sende doch einfach 

eine Email an uns mit dem Vermerk „Termine - 

Willkommen im Leben“ oder besuche uns auf 

unserer Homepage.

Willkommen im Leben

Der Kurs besteht aus drei Modulen 

und findet an drei Wochenenden, 

jeweils Samstag und Sonntag von 9 

Uhr bis 17 Uhr, statt

Modul 1  - Einführung Fühlen und    

Pendeln……..   

• Bewusstes Erkennen was wir wo in uns fühlen 

und vor allem, auf welche Art wir „es“ in uns 

wahrnehmen (Wahrnehmungsebenen)

• Handhabung des Pendels als reines Aus-

druckswerkzeug unseres unbewussten inner-

sten Wesens

Modul 2  - Das Unsichtbare wird 

transparent

• Bewusstes Erkennen der allgemeinen 

Wirkungen und konkreten Auswirkungen unter-

schiedlichster unbewusster Einflussfaktoren in 

unserem Leben und auf unser Leben

• Bestimmung und Bedeutung der jeweiligen 

Einflussfaktoren im Leben jedes Einzelnen

Modul 3  - Mein Leben und „Ich“

• Standortbestimmung: „Wo befindet sich jeder 

Einzelne in seinem Leben“ - dazu lernen wir 

notwendige Werkzeuge und Möglichkeiten zur 

Standortbestimmung kennen

• Wir zeichnen eine Landkarte unseres Lebens, 

bestimmen wenn gewünscht Ziele und bauen 

notwendige Wegweiser auf

• Wir erkennen, warum es auf diesem Weg kein 

„Zurück“ mehr gibt und wie wir damit umgehen

Wie bei einem Eisberg verbirgt sich die 

relative Wahrheit unseres Lebens 

dort, wo wir sie objektiv nicht sehen, 

sondern nur erahnen können!  
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Wir sind mehr, als wir meinen zu sein!

Der Mensch hat die Angewohnheit täglich durch 

das Leben zu gehen, ohne sich gross Gedanken 

darüber zu machen, warum das aktuelle Leben so 

ist, wie es ist oder warum in ihm gerade jetzt 

bestimmte Gefühle oder Emotionen ihren Aus-

druck finden. Denn ab und zu geht es gut, ja sehr 

gut sogar. Einmal herrscht schlechte Laune, dann 

wieder nicht. Manchmal scheint unendlich viel 

Energie vorhanden zu sein und dann ist es wieder 

so, dass Müdigkeit und Erschöpfung vorherrschen. 

Oder es tauchen immer wieder Symptome auf, die 

als Krankheiten identifiziert und mit einem 

bestimmten Namen versehen werden.

Aber dann sind da auch die seltenen Augenblicke 

der inneren Einkehr und Ruhe, in denen der 

Mensch kurz innehält und sich die Frage stellt, 

warum er eben noch gut gelaunt war und sich jetzt 

wie ausgewechselt fühlt. Er denkt nach, reflektiert 

allenfalls und findet irgendwo einen möglichen 

Grund. Aber auch das Gegenteil geschieht, der 

Mensch ist gerade absolut mies drauf und 

begegnet dann einem anderen Individuum und 

nach einigen Minuten fühlt er sich sensationell. 

Was unweigerlich die Frage aufwirft, ob der 

Mensch ein Spielball des Lebens ist?

Dann gibt es Situationen, in denen der Mensch 

eine Art Vorahnung in Form eines „schlechten 

Gefühls“ hat, dass etwas nicht gut gehen wird, und 

tatsächlich geht es dann auch schief. Oder das 

Individuum fühlt instinktiv, dass irgendetwas nicht 

stimmt und handelt, ohne es näher benennen zu 

können, situativ richtig. Oder es ignoriert das 

Gefühl und handelt dem Gefühl entgegengesetzt 

mit den entsprechenden Konsequenzen!

Was hat also das Leben mit uns selbst zu tun? Sind 

wir das Zentrum unseres eigenen Lebens oder 

reagieren wir unbewusst gleich einer Marionette?

Was wäre, wenn wir herausfinden könnten, warum 

unser Leben manchmal einem Jojo mit seinen ewi-

gen Auf- und Abbewegungen zu gleichen scheint? 

Wenn wir transparent machen könnten, was 

wirklich in unserem Leben wirkt und warum wir 

wie reagieren! Wenn wir verstehen und erkennen 

könnten, wie wir eigentlich fühlen und welchen 

Einfluss Emotionen, Gefühle und Gedanken auf 

unser Leben haben! Und vor allem, wo wir selbst 

in unserem eigenen Leben stehen!

An drei Wochenenden bringen wir 
Licht ins Dunkel!

An drei Wochenenden lernen wir gemeinsam 

unsere in uns verborgenen  Wahrnehmungs-

fähigkeiten kennen und festigen sie mit 

praktischen Übungen. So integrieren wir den 

Pendel unter anderem als geeignetes Werkzeug, 

um zum Beispiel mit seiner Hilfe spezifische 

Einflussfaktoren, welche in unserem Leben 

wirken, bestimmen zu können. In der Kombi-

nation mit weiteren Techniken und Werkzeugen 

lässt sich so unsere intuitive Wahrnehmungs-

fähigkeit trainieren. Wir lernen wieder mehr und 

mehr auf unsere innere Stimme zu lauschen. Dies 

als essentielle Grundlage immer bewusster auf 

unser Leben Einfluss zu nehmen und es aktiv 

gestalten zu können.

Unser sichtbares Leben ist so zu 

sagen der komprimierte Ausdruck, 

die Quintessenz, all dessen, was als 

unsere „ureigenste Wahrheit“ 

unsichtbar in uns verborgen liegt!

Was ist es, das ich sehe und 

wahrnehme, wenn ich mein Leben 

betrachte? Was findet in meinem 

sichtbaren Leben seinen Ausdruck? 

Was (er)lebe ich also tagtäglich?
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